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Cosas que podemos hacer para mejorar nuestra empleabilidad 
 

1.- Autoconocimiento y aceptación. 

2.- Autonomía. 

3.- El aprendizaje para desarrollar una pasión y convertirla en talento. 

4.- Gestionar nuestro estado mental para poder aprender. 

5.- Preparación de la entrevista de trabajo y del elevator pitch.  

6.- Nuestra marca personal. 

7.- Tener a punto la máquina que produce la conducta. 

8.- Competencias digitales.   

9.- Comunicar con eficacia. 

▪ A comunicar se aprende. Nadie nace sabiendo comunicar. 

▪ El 50% del mensaje es lo que decimos y el otro 50% cómo lo decimos. 

▪ La dicción no solo es eficaz sino es un acto de respeto.  

▪ Las muletillas: Ah, eh, bueno, la verdad es que… 

▪ Mira a los ojos. Si quieres comunicar, mira a los ojos, tanto si hablas como si escuchas. 

▪ Controla las emociones.  

▪ Pon a punto tu aparato fonador.  

▪ No mientas. 

▪ Habla de lo que sepas. 

▪ Lo que tengas que decir, dilo desde el principio. El código A-B-A. 

▪ No te pases con las palabrotas ni con los refranes. 

▪ Concreta. Lo abstracto confunde y da pie a que el público interprete a su manera el discurso. 

▪ Genera tensión cuando vayas a decir algo importante. El poder del silencio. 

▪ La improvisación. 

▪ El cuerpo también habla. 

▪ Sé humilde.  

▪ Incorpora mensajes positivos.  

 

10.- Actitud ante la vida 

▪ No hables mal de los demás.  

▪ Metas concretas, no abstractas. 

▪ Piensa en grande. Yo soy más que mis títulos. 

▪ Hablar en público es una oportunidad, no un marrón. 

▪ "Nadie debe consentir arrastrarse cuando siente el impulso de volar.", "El cielo es de quien sabe volar" 


	Cosas que podemos hacer para mejorar nuestra empleabilidad

